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I/ corretto stile attentivo ed il
controllo emotivo sono il fonda-
mento per il riconoscimento di
un pericolo



http://www.shinankaratekai.it
mailto:siena@uisp.it

CORSI DI AUTODIFESA FEMMINILE

Gia da alcuni anni, in collaborazione con il Co-

“Wsamune di Siena e di Mo emiggioni e grazie alla
fattivaseollaborazione dell’a.s.d. Shinan Karate
Kai e dei'suei.Maestri, si sono avviati dei corsi

rivolti alle don-'r'fe di tutte le eta che hanno deci-

(‘W difendersi per motivi personali
di varia'n

O perché hanno voglia di sentirsi

piu sicure.

I'corsi vogliono essere occasione di incontro tra

donne di ogni eta, cetessociale, prepal
culturale, estraziomé i

Ci poniame.l’obiettivo di sostenere
nei propri disagi, di guidarla nella"cono
del sé, aiutandola a superare.le-di
riconoscere gli ostacoliy=les
fisiche e'subdole che questa soci
ro. Nostro obiettiue priositario
4\* LN
vare ad un raffofza

rsona

po di:
Fornire occasioni di incontro, di confron-
to reciproco, di messa in comune delle
esperienze delle dohne
Dare aiuto morale e materiale nel trovare
risposte alle personali “difficolta”delle
donne
Cercare di sensibilizzare le donne verso le
situazioni di pericolo, violenza e maltrat-
tamento
Cercare di sensibilizzare la societa verso
la violenza e i maltrattamenti alle donne,
problema non apprezzato nella sua gravi-
ta se non al momento in cui ci tocca da
vicino
Permettere alle donne di raggiungere un
autonomia e una conoscenza del sé tale
da ricostruire intorno a sé, in un reale
contesto sociale, un ambiente che la pro-
tegga, che lasci spazio per lo sviluppo
della personalita, ma nel quale esse stes-
se possano avere gli strumenti per inter-
venire nei casi di aggressione, o molestie
e per proteggersi. Donne cioé che abbia-
no gli strumenti minimi (di conoscenza
del sé, delle proprie capacita, dei propri
limiti e dei mezzi di autodifesa) per ri-
spondere alle sopraffazioni, soprusi, ag-
gressioni, violenze.






