
Il corso è diretto a tutte le donne maggiori di 16 anni e con 
qualsiasi preparazione fisica 

Iscrizioni 
Dove—come

Inizio corsi 04 ottobre 2010 presso la Palestra dell’a.s.d. Shi-
nan Karate Kai  - viale Toselli 110/int 1 (tel. 0577 280648) - 
www.shinankaratekai.it 
Orari: 

Lunedì dalle 21,00 alle 22,00 
Mercoledì dalle 21,00 alle 22,00 

I corsi saranno tenuti da: 
Maestro Roberto BENOCCI— cintura nera 5° dan— 
kyoshi di goschindo (esperto in autodifesa) 
Maestro Laura MASSAI  -  cintura nera 5° dan— kyo-
shi di goschindo (esperto in autodifesa)  - Docente 
ISEF

Coordinatrice dei corsi: 
D.sa Marianna SEMERARO 

Il costo del corso è fissato in  15,00 mensili  

Per poter partecipare al corso è necessario presentare il certi-
ficato rilasciato dal medico di base ed attestante lo stato fisico. 

Viale Toselli 110/1 
53100 SIENA 
tel 0577 280648 
email ______________ 

Via Massetana Romana 18 
53100 SIENA 
tel 0577 271567 
fax 0577 271907 
email siena@uisp.it 

Via _____________ 
53035 MONTERIGGIONI 
tel 0577 ___________ 
fax 0577 ___________ 
email __________ 

P.za il Campo 1 
53100 SIENA 
tel ___________ 
fax ___________ 
email _________ 

http://www.shinankaratekai.it
mailto:siena@uisp.it





