
Orari corsi A.S.D. Karate Valdarbia 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

16:30/18:30 - Monteroni 
d'Arbia 

- Monteroni 
d'Arbia 

- - 

17:30/18:30 - Torrenieri - - Torrenieri - 

19:00/20:00 - Buonconvento - Buonconvento - - 

*Attività a Buonconvento presso la Palestra Comunale, Via Fratelli Rosselli - 53022 Buonconvento (SI). 
*Attività a Monteroni D'arbia presso Centro Fitness - Via Roma -53014 Monteroni d'Arbia (SI) - Tel. 347/5378141 - 338/8638128. 
*Attività a Torrenieri presso Palestra Asso Gym  - Via Romana 222 - Torrenieri (SI) - Tel. 339/7951070. 

Orari corsi A.S.D. SHINAN Karate Kai in Provincia 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

18:00/19:00 - - Castelnuovo 
Berardenga 

- - - 

18:30/19:30 Castelnuovo 
Berardenga 

Rapolano 
Terme 

- - Rapolano 
Terme 

- 

*Attività a Castelnuovo Berardenga con la Polisportiva la Bulletta, presso Palestra Comunale Via F.Turati 2 
*Attività a Rapolano Terme presso la palestra della Piscina Comunale tel. 338/91750705 


